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El 24 de abril coincidiendo con los actos por la 
celebración del Día Internacional del Libro y del 
Derecho de Autor, el IES Carmen Pantión celebró 
la ceremonia de entrega de premios de su XIV 
Certamen de Microrrelatos con la participación y 
asistencia de todos los centros de la localidad con 
Educación Secundaria. 

El acto estuvo presidido por nuestro director 
Antonio Mérida y contó con la participación de todo el 
centro, profesorado y alumnos, así como los 
profesores y alumnos clasificados de los otros centros 
de la localidad. El acto comenzó con la actuación de 
las alumnas de 1º Bachillerato que nos recordaron a 
cuatro grandes mujeres de la Historia ejemplificando 
el lema de este año  ¡Mujer tenías que ser! como 
forma para prevenir la Violencia de Género desde la 
Coeducación y la Diversidad. 
         

 
A continuación se hizo entrega de los premios en las distintas 
categorías y tuvo lugar el reconocimiento de todos los clasificados, 
a los que felicitamos de nuevo desde estas líneas y los animamos a 
la participación en el XV Certamen del año 2024. 
 

 



 

Los alumnos de 1º Bachillerato homenajearon a cuatro grandes mujeres de la Historia 

Rosa Montes Pérez de 4º 
ESO B fue la ganadora del IV Concurso de Diseño de Logo y/o mural “IES Carmen Pantión” 
organizado por el Dept. EPVA y el Dept. de LCL 
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PRESENTACIÓN 

En la edición XIV de nuestro Certamen de Microrrelatos “IES Carmen Pantión” de Priego de 
Córdoba del año 2023, de nuevo, una apuesta creativa, que fomenta la lectura, la escritura, la 
originalidad… en el ámbito de trabajo “COEDUCACIÓN Y DIVERSIDAD PARA LA PREVENCIÓN DE 
LA VIOLENCIA DE GÉNERO” cuyo objetivo es desarrollar valores relacionados con la coeducación, 
la prevención de la violencia de género y las relaciones saludables. 

Una vez más, he de destacar la creatividad, ilusión e implicación del alumnado participante no 
solo de nuestro centro sino de todos los centros con Educación Secundaria de la localidad. Todo 
ello no hubiera sido posible sin la implicación del profesorado del Departamento de Lengua 
Castellana y Literatura y el Departamento de Educación Plástica, Visual y Audiovisual y, por 
supuesto, la labor de la directora del certamen, doña Mercedes Rodríguez Ruiz, sin cuya 
implicación, la realización de este certamen sería imposible. 

La selección de microrrelatos es el fruto de todas las actuaciones realizadas como han sido el 
Concurso de Diseño de logo y pancarta, diversas actividades o la realización de los microrrelatos. 
Todas estas actuaciones se han realizado bajo la financiación del Pacto de Estado contra la 
Violencia de Género (Ministerio de Igualdad). 

Espero que disfruten con la selección de las mejores producciones realizadas por el alumnado 
participante y les invito a participar en el XV Certamen del año 2024. 

 

Priego de Córdoba, 23 de abril de 2023  

Antonio Mérida Pulido 

Director 

  

 



 

  

¡MUJER TENÍAS QUE SER! INTRODUCCIÓN 

Conscientes de la necesidad de una actuación unitaria que requiere de múltiples acciones no 
solo de los poderes públicos sino de la labor constante de todo nuestro entorno, de nuevo, nos 
sumamos al Pacto de Estado contra la Violencia de Género desde la celebración de la XIV edición 
de nuestro Certamen de Microrrelatos “IES Carmen Pantión”, a la que ha precedido el Certamen 
de Diseño del logo/pancarta, la realización de la ruta de las mujeres granadinas (actividad 
multidisciplinar con la importante participación del Dept. Educación Física, que contribuyó con 
su dosier de mujeres escaladoras, al que desde estas líneas damos las gracias), la asistencia a la 
representación teatral “El último romántico” o la confección del panel “18 Mujeres en la 
Historia”. 

Después de estos últimos tres años (Buen trato y relaciones saludables, edición XI; Desmontando 
estereotipos: publicidad, cine, canciones y videojuegos, edición XII; y Análisis del lenguaje sexista 
y micromachismos, edición XIII), este año abordamos nuestra participación con el lema ¡Mujer 
tenías que ser! como forma para prevenir la Violencia de Género desde la Coeducación y la 
Diversidad. 

Se trata de dar la vuelta a una frase tan manida como la de ¡Mujer tenías que ser! desde la 
reflexión del análisis de refranes, expresiones, frases hechas…que han contribuido 
negativamente a la construcción de lo femenino; desde la descripción del cuerpo de la mujer, 
desde los roles otorgados o negados; desde la perversa encarnación de la mujer como origen de 
tantos males, en definitiva, dar la cara opuesta con tantos ejemplos de mujeres que 
contribuyeron a cambiar el mundo y, sin embargo, no pasaron a la historia o pasaron 
veladamente. 

Gracias a todos los participantes: alumnos del Colegio Diocesano San José, Colegio Nuestra 
Señora de las Angustias, IES Fernando III el Santo, IES Álvarez Cubero y, en especial, a nuestros 
alumnos del IES Carmen Pantión por su participación decidida en todas las actividades. 

 

Mercedes    Rodríguez    Ruiz  

Jefa del Dept. de Lengua Castellana y Literatura 

  

 

 

 

 

 

  

 



 

PREMIADOS 

ACTA FINAL DEL XIV CERTAMEN DE MICRORRELATOS “IES CARMEN PANTIÓN” 

Reunido el Jurado el 18 de abril de 2023 a las 5 de la tarde y una vez leídos todos los 
microrrelatos presentados, después de valorar la prueba final de los clasificados de la 1ª fase y 
realizadas las deliberaciones oportunas, el Jurado (Dept. Lengua Castellana y Literatura) decide 
por unanimidad de sus componentes, otorgar los siguientes premios: 

 

PRIMER PREMIO 1º y 2º ESO 

Iván Jesús Fernández Fuentes                                        2º ESO B IES Carmen Pantión 

2º Clasificado 1º y 2º ESO 

Cristina García Granados                                                 1º ESO B IES Fernando III el Santo 

 

PRIMER PREMIO 3º y 4º ESO 

María Aguayo Cobo                                                           3º ESO B IES Carmen Pantión 

2º Clasificado 3º y 4º ESO 

María José García Cobo                                                     3º ESO A IES Álvarez Cubero 

 

PRIMER PREMIO BACHILLERATO y Ciclos Formativos Grado Superior 

María Jiménez Ramos                                                       2º Bachillerato Hum. IES Carmen Pantión 

2º Clasificado Bachillerato y Ciclos Formativos Grado Superior 

Marina Molina Hoyo                                                           2°Bachillerato Hum. IES Carmen Pantión 

 

PRIMER PREMIO ESPA, FPB y Ciclos Formativos Grado Medio 

Carlos Sánchez Rodríguez                                   Formación P. Básica II IES Carmen Pantión 

2º Clasificado ESPA, FPB y Ciclos Formativos Grado Medio 

Nuria Castro Jurado                                                                           ESPA IES Carmen Pantión 

  

 

 

 

 



SELECCIÓN DE LOS MEJORES MICRORRELATOS 
  

La pistolera de Raketown 

En Raketown, los hombres bebían y fumaban en las tabernas como descanso del duro día en la 
mina. Cuando el sol se escondía tras las montañas californianas, el ruido del revólver de John 
Wesley, el mejor pistolero del lugar, hacía que el caos cundiera en aquel pueblo. Los hombres 
corrían despavoridos hacia sus caballos con tal de salvar sus vidas. Una nube de polvo inmensa 
se levantó y la silueta de una mujer apareció justo enfrente del pistolero. Ella, sin miedo alguno, 
retó al sanguinario forajido. 

-¿Cómo es que una mujer tiene la osadía de enfrentarse al mejor pistolero de la historia? - 
preguntó John mientras sonreía. La chica frunció el ceño, desenfundó su arma y luchó en uno 
de los mejores duelos jamás vistos, en el que John cayó derrotado. La ciudad entera coreaba el 
nombre de su salvadora, Sally Morgan. 

 

Iván Jesús Fernández Fuentes / 2º ESO B / IES Carmen Pantión  

Primer Premio 1º y 2º ESO 

  

 

 



 

 

Iván Jesús Fernández Fuentes de 2º ESO B del IES Carmen Pantión, ganador del primer premio 
en la categoría de 1º y 2º ESO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

El rapto de Europa, la versión de Europa 

Lo único que causé a mi madre en su momento fueron lágrimas de desconsuelo, yo era hija de 
Poseidón. Crecí feliz como cualquier persona habría querido, me rodeaba de amigas con las que 
paseaba por la costa, recogíamos flores. Un día mientras admirábamos un par de vacas apareció 
un señor desconocido, Zeus, no bienintencionado. Huimos por miedo y el señor nos persiguió. 
Nunca fui muy veloz corriendo y siempre cerraba los grupos; aquello casi me cuesta, pues con 
un movimiento debí zafarme de un agarrón. Entonces recordé que como hija de Poseidón 
conocía los lugares protegidos por él y fue eso lo que nos salvó. Era una niña y fui secuestrada 
por el dios que se convirtió en vaca, para arrastrarme a una isla siguiendo sus oscuros deseos. 
Ojalá me rescaten y todo porque nací como una mujer. 

Cristina García Granados / 1º ESO B / IES Fernando III el Santo  

2º Clasificado 1º y 2º ESO 

 

 

 

 

  

 

El espejo de mi vida 

Hubo un tiempo en el que intentaba borrar tus zarpas envueltas en seda que camuflaban amor 
y afecto, pero me erizaban la piel, me transportaste en un abrir y cerrar de ojos y allí me 
esperaban mis fantasmas. Desde mi corazón hecho pedazos doblaba tu ropa y ponía lavadoras, 
nutriendo tu poder una vez más. Me reflejo en el espejo hogareño, observo mi rostro 
desdibujado y mi cabello largo y negro, ocultando mi dolor, me dirijo hacia el cuarto y en la balda 
encuentro mi libro, podía ver todos esos dibujos que me hiciste, tan solo los trazabas y jamás 
los pintabas. 

 

María Arévalo Bermúdez / 2º ESOA / IES Carmen Pantión 

  

 

 

 

 



Alexa, ¿qué es una mujer? 

Incansable al tiempo, imbatible por el viento, voluntad para mover montañas, paciencia infinita, 
sensibilidad extrema, fuerte como un tronco y firme como sus raíces arraigadas al suelo; segura 
como la fortaleza de un castillo, directa como una flecha a su diana, delicada como una hormiga 
al construir su hormiguero; decidida a elegir el camino largo y tortuoso, servicial para dar vida. 
Esta fue la respuesta de Alexa al consultarle la definición de mujer. Mujer tenía que ser la que 
dio vida al ser que creó esta tecnología. Pero también, mujer tuvo que ser el remolque del sufrir, 
el objeto a juzgar, el sustento del maltrato, el corazón del dolor y la carga del miedo. Mujer tenía 
que ser el pilar de nuestra sociedad, la que se sacrificó crónicamente por soportar el peso social 
en la historia. Mujeres tenían que ser las que no fueron nadie, pero lo fueron todo. 

 

María Aguayo Cobo / 3º ESO B / IES Carmen Pantión  

Primer Premio 3º y 4º ESO 

  

 



 

 

María Aguayo Cobo de 3º ESO B del IES Carmen Pantión, ganadora del primer premio en la 
categoría 3º y 4º ESO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¡Qué (H)artura! 

Martes, 13 de enero de 2005. Un fuerte temporal estalla mientras Arturo y Ana se encuentran 
en la consulta de ginecología del hospital, deseando conocer el sexo de su bebé.Arturo se las 
promete felices viendo partidos de fútbol junto a su hijo y legándole la empresa familiar 
“Concesionarios Arturo e hijo”. La doctora les da paso a su consulta y tras una breve ecografía, 
llega el momento esperado. Reciben el informe asegurándoles que el embarazo se desarrolla 
con normalidad y Arturo lee para encontrarse con “sexo femenino”.Arturo dice: - ¿Puede repetir 
la ecografía?Tiene que haber algún error… Hay cuatro generaciones de varones en mi familia, 
¿seré yo el que falle?-. De súbito hay un apagón. Ana sonríe imaginando a su hija dirigiendo el 
negocio, pero Arturo exclama: - 

¡Mujer tenía que ser!-. 

13 de enero de 2028. Artura acciona la apertura del concesionario. 

 

María José García Cobo / 3º ESOA / IES Álvarez Cubero 

 2º Clasificado 3º y 4º ESO 

  

 

Buena cara 

100% Empiezo mi día con una sonrisa. Hay mucho tráfico, iré más despacio. De repente, oigo 
como me pita un coche:“¡Hombre, cómo no, una tía!” 

75% Llego al trabajo un poco más tarde.“¿Qué pasa, has tardado mucho en maquillarte o qué?” 

50% Frustrada explico lo que ha pasado.“Pero, mujer, no te pongas así, era una broma.A veces 
sois tan emocionales” 

35% Salgo a comer con mi compañera, charlamos.“ Vaya escándalo causan estas tontas. Las 
mujeres son tan gritonas” 

20% Me equivoco al pagar con la cuenta.“ No te preocupes”- me dice el camarero “no esperaba 
que hicieses bien los cálculos” 

10% Agotada vuelvo a casa. Mi marido grita mientras ve el fútbol.“¿Podrías bajar un poco la 
voz?”“Pero ¿qué te pasa? ¿Estás con la regla o qué?”“No hay quien os entienda a las mujeres” 

0% Pero como mujer tenía que ser, aguanto esto y más.  

 

Aurora Herrero Jurado / 4º ESO / Colegio Ntra. Sra. de las Angustias 

 

 

  



 

La escoba 

¡Hola!, soy una escoba y os voy a contar cómo es la vida siendo una escoba. Primero me levanto 
y cojo el coche para ir a trabajar, por el camino se ríen de mí diciendo “las escobas no saben 
conducir”… continúo como si nada.Al llegar todos están celebrando, al parecer ascendieron a mi 
compañero Juan, yo conseguí el trabajo mucho antes que él y me lo merezco, pero “es mucha 
responsabilidad para una escoba”. El reloj suena, por fin terminó mi turno. Llego a casa muy 
cansada pero mi trabajo no ha terminado aún, todavía tengo que limpiar la casa, siempre le pido 
ayuda a mi marido pero siempre responde lo mismo,“las escobas deben limpiar”.Termino y me 
acuesto. Una vez contada mi historia puede que no te hayas enterado muy bien, así que te pido 
un favor, vuelve a leerla pero cambia la palabra escoba por mujer y, así, lo entenderás todo. 

 

Adriano Portales Caballero / 4º ESO / Colegio Ntra. Sra. de las Angustias 

  

 

Mujer tenías que ser 

Que siendo mujer a la industria entraste más solo te veían como lavatrastes.Años de estudio no 
habían servido contra la ignorancia de un tío. Grandes avances has descubierto pero un 
aprovechado su nombre le ha puesto.Te colocan de víctima solo por género mientras el bolsillo 
se llenan de dinero. Queman la mecha continuamente pero cuando estalla la bomba señalan. 
Se dice que siempre llevan la razón pero liberan al acosador. No ven sus capacidades ni 
cualidades extra, solo se fijan en un par de tetas. Que en un mundo tan desigual, mujer tenías 
que ser, piensan. 

 

Emilio Manuel Zurita Sánchez / 4º ESO / Colegio Diocesano San José 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Imperium 

Mi llegada a Roma se produjo al mediodía.Alrededor del foro se había arremolinado una enorme 
multitud, formada por comerciantes, artesanos y algunos libertos, asombrados por mi 
aparición.Ya en el Palacio Imperial, las sirvientas prepararon todo para el acontecimiento 
próximo, la proclamación. Con la muerte de Septimio, había estallado en Roma una preocupante 
guerra civil, la cual solo se apaciguaría con la coronación de un nuevo emperador. No obstante, 
el Senado no estaba de acuerdo con mi elección y murmuraba a mis espaldas una conjura para 
borrarme del linaje imperial. Con la toga púrpura y la bendición de los dioses, salí al exterior. El 
pueblo romano aclamaba mi nombre con fervorosos gritos. Uno de los senadores ciñó sobre mí 
la corona de laurel y pude distinguir una mueca de recelo. Alcé la mirada con orgullo.Yo, Julia, 
era emperatriz de Roma. 

María Jiménez Ramos / 2º Bachillerato Hum./ IES Carmen Pantión 

 Primer Premio Bachillerato y Ciclos Grado Superior 

  

 

 

 



 

María Jiménez Ramos de 2º Bach. Hum. del IES Carmen Pantión, ganadora del primer premio en 
la categoría de Bachillerato y Ciclos Formativos de Grado Superior 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Si fuera ellas 

Mientras me pongo los zapatos, observo mis manos. Morenas. Huesudas. Las manos de mi 
hermana. Me incorporo para mirar mis ojos en el espejo. Pequeños. Brillantes. Los ojos de mi 
abuela. Salgo a la calle. La luz golpea. Arruga mi rostro. Prolongadas. Soleadas. Las arrugas de 
mi madre. Camino. Observo tráfico, rostros, formas. Parecen envolverme como la sonoridad del 
trueno, tardío, pero notable. Los pasos que dejo sobre la acera son más visibles que nunca. 
Recuerdos femeninos invaden mi mente. Reflexiono sobre lo que me ha dejado cada una de 
ellas, que nada tiene que ver con los caracteres físicos. La constancia de mi hermana, la fiereza 
de mi madre, la valentía de mi abuela. Sus pasos. Mis pasos. Llego a la puerta del colegio. 
Observo salir a mi hija. Las veo en ella. Constante hermana, arrebatadora madre, valiente 
abuela. Corre hacia mí, gritando risueña: 

-¡Qué pronto has venido, papá! 

 

María Molina Hoyo / 2°Bachillerato Humanidades / IES Carmen Pantión  

2º Clasificada Bachillerato y Ciclos Formativos Grado Superior 

  

 

 

Víctima & verdugo 

Arreglando la refrigeración rompí el manguito; dispuesto a cruzar mi umbral entonó bendito 
arcaísmo patriarcal: ¡Mujer tenías que ser! ¡Usurpando tareas viriles! Sanguinolenta al espejo 
pronuncié: Mujer tenías que ser, levantar sumisa voz, revelar sangrientas garras sobre tan 
delicada figura, sollozar, resurgir tras asiduos apaleamientos. Ahogarte, desvanecerte como 
nieve entre abrasadoras falanges, imposible de atrapar, guerrera atormentada para luchar, 
reclamar equidad; jueza que dicta igualdad, mujer para pronunciarte contra la complacencia, 
para hablar por ángeles que perduran en tinieblas y por aquellos que acabaron su camino en el 
cielo sin justicia, para arrastrarte sobre frío pladur, corazón acelerado, mente buscando asistolia; 
para resurgir de cenizas frente a tu verdugo y sonreírle afablemente; sacar coraje de donde no 
había, mujer torbellino arrasando techo, cristal a cristal, para asentir ante aquellos que te 
quieren encadenada. ¡Mujer tsunami, que con tus lagrimas ahogaste a quienes creían controlar 
tus corrientes y mareas, tuviste que ser mujer! 

Lucía Campaña Bermúdez / 2º Bachillerato Humanidades / IES Carmen Pantión 

  

 

 

 

 

 



 

Un día en la clase 

-¡Hoy jugaremos a los oficios! 

La profesora de Claudia les pidió que en un folio dibujasen oficios con sus uniformes 
correspondientes. Ella, una niña muy coqueta de pelo largo y rubio que sueña con ser una gran 
militar y pelear por muchas vidas, por eso decidió dibujarse a sí misma en aquel folio, con un 
traje de camuflaje. La profesora mezcló los papeles de todos los alumnos y aleatoriamente 
sacaría uno. Los alumnos debían adivinar el oficio. El primero en hacerlo ganaría un sello 
sonriente. 

-¿Este? - dijo la profesora enseñando un hombre con casco rojo y una manguera. 

-¡Un bombero!- gritó María. 

-¿Este?- enseñando un dibujo de un dentista. 

-¡Un dentista!- dijo Lara. 

-¿Este? - dijo enseñando esta vez el dibujo de Claudia donde se veía una mujer con una coleta 
rubia larga y un traje de camuflaje. 

-¡Una actriz!- dijo Darío. 

 

Nora García Jiménez / 1º Bach / IES Fernando III el Santo 

  

 

 

 

Autorretrato con paisaje al fondo 

-Dorothy. Dorothy Levitt. 

Repite su propio nombre una y otra vez, no vaya a ser que el eco del silencio le arranque su 
identidad. Recorre con ojos febriles la superficie de aquella hoja de prensa. Su mirada lacerante 
palpita con exaltación ante el titular. <<La mujer más rápida de la Tierra>> Su propio rostro le 
devuelve una sonrisa en la fotografía impresa. Ha sido coronada como campeona de 
automovilismo. Ella no sabe todavía el alcance que supondrá su éxito. Su logro dará voz a 
muchas mujeres. Será la precursora de los retrovisores. Ella, una mujer, la primera en pensar 
que para conducir correctamente es necesario saber que ocurre detrás de ti. No se imagina que 
publicará un libro, que en pleno siglo XIX, dará visibilidad a la conducción femenina, algo 
inimaginable. Pero ella no lo sabe. Nadie, en realidad. 

-Dorothy- se repite pensativa-me llamo Dorothy Levitt. Campeona. Conductora.Mujer. 

 

Marina Molina Hoyo / 2º Bach. Hum./ IES Carmen Pantión 



  

 

Sangre 

Sangre, sangre de brujas que corre densa por mis venas con ferocidad, por mis estrechas 
arterias. Se expande por todo mi cuerpo cual raíz; se abre paso, se ramifica, se asienta, impregna 
todo mi ser. Sangre, sangre de brujas que murieron en el tortuoso fuego de la injusta pira por 
demostrar al mundo lo que valían, por mostrar que estaban ahí, ocultas entre las tinieblas, con 
su sabiduría curtida por el tiempo. Brujas que han sido silenciadas, torturadas, señaladas… 
brujas orgullosas de lo que son; mujeres luchadoras en el correr de los siglos gritando al mundo. 
Sangre, sangre de brujas. 

 

María Cruz Díaz / 1ºBach CT / IES Carmen Pantión 

  

 

 

 

 

 

Distorsión 

Cogió las tijeras y empezó a cortar hilo tras hilo hasta que el aire se llenó de polvo que le hacía 
picar la nariz. Arrancó bordados y encajes imaginándose que ella sería algo espléndido después 
de pasar sobre el toque de sus manos. Descosió los remiendos dejando a la vista lo deshilachada 
que estaba la tela. Enhebró una aguja y empezó a hilvanar a su gusto. Era de ese tipo de personas 
a las que le gusta enfrascarse en una faena hasta terminarla. Los días se los pasaba cosiendo y 
las noches soñando que lo hacía. Observó sonriendo su obra. Sin embargo, si se hubiese sacado 
los ojos y se los hubiese cambiado por los de cualquier otra persona se habría dado cuenta de 
que había creado algo andrajoso, repleto de hilachos y costuras mal hechas.Tan espantoso era 
que de los harapos surgieron lágrimas.Al verlo dijo: 

—Oh, por Dios, no llores, odio cuando te pones así por nada, eres demasiado sensible, 
demasiado frágil, demasiado mujer. 

 

Noelia Mª Ordóñez García / 1º Bach Hum./ IES Carmen Pantión 

 

 

 

 



  

 

Mi nombre no importa 

Mi nombre no importa, ni mi patria, a la fecha en la que escribo. Escribo a razón de aliviar el 
dolor que siento. Soy consciente de que esto no cambia nada, pero algo dentro de mí me implora 
hacerlo. Necesito desquitarme con el papel lo que no puedo decir. Una sensación que me 
acomete y maltrata a placer. La frustración que siento es tal que atraviesa mi pecho y desgarra 
mi ser. Calcina mis ganas de vivir mientras miro impotentemente. Impotencia y sumisión definen 
mi vida y la de todas. Una vida frustrada por las dos peores condiciones que una persona puede 
vivir. Una vida donde mis decisiones pasan por criterios de otros. Una vida donde para muchos 
soy un ser inferior. Añoraría ser una igual pero he de ser sumisa ante todo lo que rodea mi 
mundo. La razón, simplemente, nací mujer. 

Máximo Lopera Sánchez / 1º Bach CT / IES Carmen Pantión 

  

 

 

“Querida mamá” 

Hace ya varios años desde que se fue mi madre de nuestro lado y hoy, día 8 de marzo, quiero 
compartir una de las cartas que le escribí por ser para mí el ejemplo más claro de lo que 
representa una mujer. Querida mamá: Desde el día en que te fuiste, todo cambió: papá y tus 
hijos no te hemos olvidado. ¿Cómo poder hacerlo? Tu sonrisa, tu fuerte carácter, esa forma en 
la que nos cuidabas… Todavía te siento cerca, aunque te fueras lejos. Todavía recuerdo aquellas 
noches en las que me sostenías la mano cuando me daba miedo la oscuridad. Ahora más que 
nunca necesito esa suave caricia tuya. Tengo miedo, mamá. No sé cómo serán las cosas de aquí 
en adelante. Papá siempre baja a la playa porque el olor del mar le recuerda a ti. Siempre lleva 
una segunda toalla para sentirte cerca, como cuando os sentabais a escuchar el sonido de las 
olas. Papá ya se fue, pero sé que está contigo, escuchando el mar juntos. Por todo esto y más, 
mamá, mujer tenías que ser. 

 

Carlos Sánchez Rodríguez / Formación P. Básica II / IES Carmen Pantión  

Primer Premio ESPA, FPB y Ciclos Formativos Grado Medio 

  

 

 

 



 

Carlos Sánchez Rodríguez de FPB II del IES Carmen Pantión, ganador del primer premio en la 
categoría de ESPA, FPB y Ciclos Formativos de Grado Medio 

 

Los hombres de mi vida 

¡Mujer tenías que ser! Todos los días la misma cantinela, mi abuelo, mi padre, mi marido y ahora, 
mi hijo, quienes son médicos, profesores e ingenieros ¡Qué más da! Lo dicen igualmente, te 
hacen saber que nunca llegarás a ser como ellos. Ellos, que tanto me quieren, son los primeros 
que me ponen obstáculos y barreras. A veces los miro y quiero creer que lo hacen 
inconscientemente, otras veces, me dan pena y, por último, siento indiferencia. Ahora juega a 
mi favor la edad, ahora los miro y cuando me dicen: ¡Mujer tenías que ser! Contesto: ¡menos 
mal que soy mujer! 

 

Nuria Castro Jurado / ESPA / IES Carmen Pantión 

2º Clasificado ESPA, FPB y Ciclos Formativos Grado Medio 



 

Mi cumpleaños 

Era doce de diciembre, mi cumpleaños. Por fin podía estrenar mi coche. Llevaba meses 
ahorrando para poder comprarlo y estaba muy ilusionada. Iba a estrenarlo para a ver a mi 
hermana y pasar todo el día con ella. Llevaba una hora de camino por la autovía. Es lo último 
que recuerdo. Ahora, solo sé que estoy en una camilla de hospital escuchando los pasos 
apresurados del personal médico. Nada más que un leve y borroso recuerdo es lo que sondea 
mi cabeza en este momento. La clásica expresión " 

¡Mujer tenías que ser!” retumba en mi cabeza con cierta impotencia. Me lo dijo el hombre que 
hizo que no pudiera soplar las velas con mi hermana. 

Encarni Vida Rubia / ESPA / IES Carmen Pantión 

 

 

 

 

 


